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TRISTEZA BRILLANTE: RECORDANDO LA
OSCURIDAD

La Cuaresma nos invita a recordar la oscuridad de la crucifixion de Jesus. Aunque las practicas
tradicionales como la oracidn y el ayuno son las mas comunes, también es crucial reflexionar sobre
los aspectos mas oscuros del camino de Jesus hacia la cruz y sentarse en saco y ceniza. Su fe firme en
medio de un profundo sufrimiento revela la inmensa profundidad de Su sacrificio y Su amor
inquebrantable por la humanidad. Y aun asi, la oscuridad fue real.

En Getsemani, suplicdé a Dios durante horas, expresando su profunda angustia: «Mi alma esta
destrozada de tanta tristeza, hasta el punto de la muerte», y pidié que se apartara de El esa copa
(Mateo 24:36-44). «¢ NoO pud|eron mantenerse despiertos conmigo ni siquiera una hora?» Parecia algo
simple. Pero condujo a una larga y ardua lucha en Getsemani que dio paso a la oscuridad en la cruz.

El libro Lamento Profético de Soong-Chan Rah nos aconseja no apresurarnos a atravesar el
sufrimiento y critica a la IgIeS|a Occidental por descuidar el lamento. Mientras cantamos “Oh, victoria
en JesUs, mi Salvador eterno”, ignoramos “El me buscd y me comprd con Su sangre redentora.”
Olvidar la oscuridad que Jesus vencio es restarle importancia a Su papel como Salvador.

En La Imaginacién Profética de Walter Brueggemann, el llamado es a fusionar la critica con la
esperanza. Como lo describe Marshall Ganz, la imaginacion profética es sentir tanto el dolor como las
posibilidades del mundo. Aunque puedan parecer contradictorias, hay un valor profundo en
enfrentar la oscuridad sin perder la esperanza.

“Tristeza brillante” es una frase que aprendi recientemente. Se usa en la Iglesia Ortodoxa para explicar
el estado espiritual paraddjico en el que la alegria y el dolor coexisten y enriqguecen incluso el viaje
espiritual mas oscuro. Reconocer ambos aspectos nos permite apreciar plenamente el poder
transformador de la Cuaresma.

Durante esta temporada de Cuaresma, que podamos entrar en un estado de "tristeza brillante"—
recordando la oscuridad que Jesus soportd, recordando tu propia oscuridad, y permitiendo que esos
recuerdos inspiren esperanza y compasion por quienes hoy estan rodeados de oscuridad. Amén.
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